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Energie en Verandering, Stelsels en Beheer 

1. Gebergde Energie in Brandstowwe 

o Dink aan hoe diere, soos eekhorinkies, kos berg vir die wintermaande 

om te oorleef. Hulle kry energie van die kos wat hulle opberg en eet. 

Net so, hout het energie in homself gestoor wat vrygestel word as dit 

brand en hitte gee. 

 

2. Belangrike Begrippe 

o Brandstof: 'n Stof wat verbrand kan word om energie te skep, soos 

kos of hout. 

o Gebergde Energie: Energie wat binne-in iets gehou word, soos in 

voedsel of brandstof. Dit kan omgeskakel word in ander soorte energie. 

o Inset-energie: Die energie wat nodig is om iets, soos hout, aan die 

brand te steek. 

o Uitset-energie: Die energie wat vrygestel word wanneer 'n brandstof 

brand, soos hitte of lig. 
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